Cryaujcku nporpam: OCHOBHE aKaJIeMCKE CTyH]je ICUXOJIOTHje

Hazus npeamera: Ilcuxosoruja crpeca Ha paxy (OP4003)

HacraBuuk/HactaBHuIM. Mwranko Yabapkarra

Cratyc npenmeta: O6ase3nu Ha Moayny [lcuxonoruja paga u opranmsanuje ¥ n300pHU Ha
HcrpaxuBaukom MOIyTy

Bbpoj ECIIb: 6

YeaoB: OcHoBe ncuxooruje pajaa u opranusanyje, Kapujepa u opranuzarmja

Humb mpeamera: Jla cTyneHTH yMoO3Hajy W yCBOjeé HaydyHa W CTpPyYHa ca3Hama U3 olnactu
TICUXOJIOTHjE CTpeca Ha pany, Jla yIo3Hajy O00jeKTUBHE U CYOjeKTUBHE ICHXOJIOMIKE (pakTope Koju
YTHYY Ha TIOHAINake JbyIU Y CTPECHUM CHUTYyalljamMa Ha PaJHOM MECTY, Ja YII03Hajy edeKTe cTpeca
Ha 37IpaBibe, TOOPOOHUT U paaHy e(pUKACHOCT, Ja Hayde W MPAKTUIHO MPUMEHE CBOja TEOPHjCKa U
METOOJIONIKA Ca3Haba y MPero3HaBamy, npahemby 1 NPEeBEHIMjU CTpeca Ha pajy.

Hcxon npeamera:

1. Jla mocenyjy Teopujcka 3Hama, ClIOCOOHOCTH pa3yMeBama, aHaNM3e, CHHTE3E U eBalyaluje
TEOPUjCKMX MOJIEINa, MOCTABKU M YHE-CHUIIA BE3aHUX 32 MPOOJIeMe cTpeca Ha pajy;

2. Jla mo3Hajy ¥ MOTY Jia KOpHCTE OJroBapajyhe MeToI0JIOMIKe MPOoleype, BEIITHHE H TEXHUKE 32
nnerTudukanyjy, npaheme u eBaIyalujy cTpecopa u CTPECHOT pearoBama 3aloCIeHHX;

3. Jla mo3Hajy, yCBOje M KpUTHUYKH BPEIHY]Yy oarosapajyhe craBoBe, MOTHBAIIM]Y U €MOIIU]jC BE3aHE
3a CTPECHO pearoBame U Jia MoceIyjy KalamuTeTa 3a KOHTPOIy cTpeca Kox cede U APYTHX.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka Hacmaga — JledpuHncame OCHOBHUX I0jMOBA, MPEAMETa U IIMJbEBA W3yUyaBama cTpeca Ha
pany; OCHOBHHM TECOpPHjCKH TMPUCTYIH U MOJIENIM 3a M3y4yaBame cTpeca Ha panay, MeTomosoruja
M3yJaBama cTpeca Ha pany; [lcuxodusuonomnike 0OCHOBE CTPEeCHOT pearoBama, CrennGuIHA MOCITH
u xunore3e npodecuonanHor crpeca; OCHOBHH CTPECHH CHHIPOMHE Ha pany, CTpecHa 3aHUMaHmba U
nocijoBy; MeToze Mepema cTpeca.

Ilpaxmuyna nacmaea - YTO3HABaWke Ca PA3IMYUTUM METOJOJOIIKUM MPUCTYNIUMA U MPAKTHIHUM
TEXHWKamMa M BEIITHHAMa Yy TpEero3HaBamby M MEpemy CTpeca; pa3BHjame cKala 3a JIETEKIHjy
cTpecopa, CTPECHOI pearoBarba M IMOCIEAUIA CTPeca; YIO3HABalke ca MEXaHH3MHMa HPEBEHIIH]E,
npeBiajaBama U KyIHupama MoClIeuia cTpeca, IeMOHCTpalnja oapel)eHux TeXHHKa MpeBIiajaBama
Y aHaJM3a NpuMepa Ha OCHOBY JIMYHOT MCKYCTBA WJIM TIOCPETHOT HCKYCTBA, IIPHKa3 CTpeca Ha HEKOM
KOHKPETHOM IIOCITY.
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PanoBu u3 yaconmca — o u300py HACTABHHUKA U CTYJICHATA.

bpoj yacoBa akTuBHE

Teopujcka HacTaBa: 3 [pakTyHa HacTaBa: 2
HacTaBe

Mertone n3Bohema HacTaBe - Teopujcka HaCTaBa y YUHOHUIIM, BH3YEIIHE IPE3CHTAIIN]E IyTEM
ciajoBa U GUIMOBA, HHTEPAKTHBHA JUCKYCHja, JEMOHCTpAIlMja U CUMYJIalfja yJIiora, CaMOCTalTHU
ecej M Ipe3eHTaldja Ha Jacy.

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IpeaucnurHe 06aBe3e HOCeHa 3aBpUIHM HCTIHT HIOeHa
AXTUBHOCT y TOKY Tpe/iaBamba 5 [Mucmenn uenut 60
[IpakTnuHa HacTaBa 10 Ycmenu ucnt 10
[IpesenTanuja 10

CemuHApPCKH paj 5




