
Табела 5.2. Спецификација предмета  

Спецификацију треба дати за сваки предмет из студијског програма.  
Студијски програм : Психологија 

Назив предмета:  Мотивација и емоције 

Наставници: Слободан Марковић, Оливер Тошковић, Душица Филиповић Ђурђевић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 4 

Услов: Нема услова 

Циљ предмета 

1. Стицање знања о базичним феноменима из домена мотивације, емоција и спавања/сна. 2. Упознавања са 

стандардним теоријским приступима мотивацији, емоцијама и спавању/сну. 3. Увид у везу између 

мотивационог, емоционалног и когнитивног блока личности. 4. Развој критичке евалуације односа између 

биолошког, психолошког и социо-културног нивоа мотивације и емоција.  

 

Исход предмета  

1. Стицање знања о феноменима и теоријама који се односе на мотивацију, емоције и спавање. 2. 

Разумевање основних принципа који стоје у основи мотивационих  и емоционалних процеса. 3. Увиђање 

функционалне везе мотивације, емоција и когниције унутар комплексног система понашања. 4. Развој 

способности критичке евалуације, тј. анализе и оцене предности и недостатака постојећих теоријских 

приступа. 

 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

1. Мотивација: нагонска мотивација (феномени и теорије) и ненагонска мотивација (феномени и теорије). 

2. Емоције: феномени, физиолошке основе и теорије емоција. 3. Спавање и сан: физиологија спавања, 

садржај сна и теорије спавања и сна. 

 

Практична настава  

Приказивање филмова о људској мотивацији и емоцијама и дискусија о обрађиваним темама. 

 

Литература  

Предраг Огњеновић и Бојана Шкорц (2205): “Наше намере и осећања: Увод у психологију мотивације и 

емоција”. Земун: Гутембергова галаксија. 

 

Број часова  активне наставе Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе 

1. Предавања уз комјутерске презентације 

2. Приказивање филмова са дискусијом 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

колоквијум-и 50 писмени испит 50 

 


