Tabesa 5.2. Crienndukanyja npeamera

Crynujcku nporpaMm : OcHOBHe aKajgeMcKe CTyAHje MCHXO0JIOTHje

Ha3zus npeamera: Ilcuxonoruja paspojHux Kpusa

HacraBuux/Hactapauuu: Tamapa [lamoma, Tamapa [I. KnukoBan, Huxona M. Ilerposuh

Craryc npeamera:300pHu

Bpoj ECIIB: 3

Yciaos:

b npeamera

Yno3HaBame CTyAeHaTa ca 0a3WYHAM IIOjMOBHMA >KUBOTHH jgoraljaju, )KHBOTHH TOK/)KHBOTHU IUKIYC, JKHUBOTHE
MPOMEHE W pa3yMeBame YTUIAja pPa3IMINTHX pPa3BOjHUX JKMBOTHHX KpH3a KOje ce ACUIaBajy Y pa3IHIUTHM
pa3BojHUM (pazamMa Ha MEHTAJHO 31paBJbe. YIO3HABamE CTYICHATa ca Pa3IMYNTHM HayMHHMa 3a yHanpeheme
MEHTAIHOT 3[paBjba y KOHTEKCTY Pa3BOjHHX KpH3a - KOHIENTH IPeBIafaBama, Pe3WINjEeHTHOCTH, Glarocrama
/mobpobutu (enr:wellbeing), passujama KUBOTHHX BEIITHHA.

Hcxon mpeamera

PazymeBame W pa3iuMKOBame NPHUPOJEC M TOKAa pPAa3BOJHMX KPU3HMX Kpu3a M HauynHa (YHKIHOHAIHOT
IpeBIaaBama.

Canp:kaj npeamera

Teopujcka nacrasa: [lojam )XMBOTHOT TOoKa/LuKiIyca. Pasmike m3mel)y pa3BojHHX, OUCKHBAHHX M aKLUJICHTHHUX,
HEOUYCKMBAHMUX JKUBOTHUX Kpu3a. JKuBoTHH morahaju, 00jeKTHBHE KapaKTEPHUCTHKE M CYOjeKTUBHU JOKUBIbA] U
yTHIA] HA MEHTAJHO 37paBJbe (MPETHha, MOBpPea, IyouTak, u3a3oB).Pa3BojHu 3anarm u pa3BojHe Ga3e y KOHTEKCTY
teopuje Epuka Epukcona u Jlanujena JleBuncona. MHauBuayaiHe W KyJATYPOJIOIIKE Pa3lIMKe Y pearoBamy Ha
KHMBOTHE Kpu3e ((haKTOpH KOjU yTUUYy Ha JOXKHMBJbaBamke KpH3a — (QYHKIMOHAIIHO MpeBafaBambe WK nopemehaj).
JleTHICTBO M pa3BOjHE KpU3e /pa3BOjHU 3a/alld y JCTUILCTBY (TIPBE cemapaiyje - mojia3ak y BpTuh U y MIKOIY,
CTHIIalbe HaBHWKa, poheme Opara/cectpe).Pa3BojHe Kpuse W pa3BOjHM 3amall Yy aJoJieCHCHIHUjH (paHa,
cpelba,to3Ha aaoJiecieHIuja) ((QU3H0IOIIKEe U ICHXOJIOIIKEe IPOMEHE y PAHO] a0JCCICHIIN]H, YTHIIA]j BPIbhakKa,
yTULAj JOPYLMITBEHUX Mpexa, MpBa 3ajbyOJpMBamba W Be3e, aJOJICCHCHTHE KpH3e, KpH3a CEKCYaIHOT
HICHTUTETa/OpHjeHTaIHje, H300p IIKoIe/paKynTera,ouia3ak o1 kyhe, mpoMeHa cpeinHe U TemKohe y afanTandju
Ha HOBE 3aXTeBe, NPHjaTeJbCTBA U NPOMEHE Y OJJHOCHUMA Kao Y3pOK Kpu3e). Pa3BojHe Kpu3e U pa3BOjHH 3aJalHl y
onpacioM 100y (paHo, cpeame, MOo3HO onpacio 1o0a) (mpodecroHaTHH pa3Boj, U300p mapTHepa, (BaH)OpavHa
Bes3a, (paze MOPOAMYHOr KMBOTHHX LIMKIyca Kao W3BOP KpH3a, TpyAHOha, MOopohaj, pOAUTESHCTBO M BACIUTAEE
Jerie Kao M3BOP Pa3BOjHMX KpH3a, MEHONAy3a, KpH3a CPeIUX ToJuHa). Pa3BojHe KpH3e M 3aJall y CTapoM
oxpaciioM 100y (3aBpiietak npodeCHOHANIHE KapHjepe, IEeH3MOHHCAmbe, NHTakba IKUBOTHOI CMHCIHA,
npuiaroh)aBame Ha pazIMYUTE YCIOBE y CTapOCTH Kao HM3BOP KpH3a (XPOHMYHE/aKyTHE OOJIECTH; CMambeHe
NpUXoJia U pajiHe CHOCOOHOCTH;0/J1a3aK Jele, YHYKa; T'yOuTaK IpujaTesba, MapTHEPa;[HUTama CMHUCIA KUBOTA;
cyouaBame ca cMmphy).DakTopu KOju IONPHHOCE (DYHKIIMOHATHOM IMPEBIAaBalkby Pa3sBOjHUX KpH3a — KOHIETIT
npeBnagaBama (€Hr.COPING) W MeXaHW3MU TpeBIafaBama; PE3WIHjeHTHOCT;, Omaroctame /moOpoOuT
(enr:wellbeing), xxuBOTHE BelITHHE.

HpaKTl/l‘lHa HacTraBa: Pa)mom/me Y MamkbuM rpymnamMa, pasMeHa MUIIJbEKHA U UCKYCTaBa, UTPAE yJioTa.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe ‘ Teopujcka Hacrasa: 1 [pakTuuna HacraBa: 1

MeTtoae usBolhema HacTaBe

VHTepakTHBHA NpelaBarba, BexxOe, paj y MaluM Ipylama, IPUKa3y eIyKaTUBHOT BUICO MaTepHjaja, aHaIn3a,
IUCKyCHja, IPUKA3! CIIydajeBa U3 MpaKce, Urpame yiIora

HOCHa
IIpexucnutHe o6aBe3e 3aBpIIHN HCIIUT [IOCHA
aKTUBHOCT Y TOKY IIpeAaBama 20 MUCMEHH HCITUT 40
MpaKTHYHA HacTaBa YCMEHH HCIIT
KOJOKBHjyM-A | |
CEMHUHAap-U 40

Hauwns npoBepe 3Hama MOTy OWTH pa3IM4NUTH HABEJCHO Y TadENH Cy caMo Heke omnnuje: (IMMCMEHH UCTINTH,
YCMEHHM HCIIT, IPE3CHTAlH]a IPOjeKTa, CEMHHAPH UTLL......

*MaKCUMaJTHa MyxHa 2 cTpanuie A4 ¢popmara




